Menuplan august 2024

Retur til kgkkenet senest: 15. juli

Afdelingsnavn:

1 Plejehjem:

Kundenr.: 999
Kagrerute: 999

Kosttype: Standard menu

Bestilling til levering mandag den 5. august 2024

Hovedretter

Man Tir

Biretter

Man Tir

Kylling i sur/sgd sauce m. ris &

H1 dampet gulerod

H2 Medister m. kartofler, stuvet
sommerkal & rgdbede

H3 Hjerter i fladesauce m.

kartoffelmos & eerter

i
i
i

Bl

B2

Blomkalssuppe m.
forarsleg & flute

Jordbaermazarin

L]
L]

Bestilling til levering onsdag den 7. august 2024

Hovedretter

Ons Tor

Biretter

Ons Tor

Champignon-ngddefrikadeller m.

Hyldeblomstfromage m.

H4 stegte kartofler & ratatouille DD B3 fladeskum D D
U5 plomkAl & agurkesaiat L L B | dmmeruniere L
o e ey 1]
Bestilling til levering fredag den 9. august 2024

Hovedretter Fre Ler Sen Biretter Fre Lar Sgn
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Lystholm Madservice
Lystholm 20
3480 Frederensborg



Menuplan august 2024

Retur til kgkkenet senest: 15. juli

Afdelingsnavn:

1 Plejehjem:

Kundenr.: 999
Kagrerute: 999

Kosttype: Standard menu

Bestilling til levering mandag den 12. august 2024

Hovedretter Man Tir Biretter Man Tir
Pglser m. kold kartoffelsalat &

H1 salat m. tomat/agurk D D B1 Brombaerdessert D D
ltaliensk kgdsauce m. pasta &

H2 broccoli D D B2 Is m. vafler D D
Kalvelever m. blgde lgg, kartofler,

H3 sauce & agurkesalat D D

Bestilling til levering onsdag den 14. august 2024
Hovedretter Ons Tor Biretter Ons Tor
Chili sin carne m. creme fraiche & Gulerodssuppe m.

H4 naan brad D D B3 kokos/ingefeer & flute D D
Farseret porre m. kartofler,

H5 skysauce & guleradder D D B4 Tunmousse m. flute D D
Dampet skrubbe m. kartofler,

He sennepssauce & bgnner D D

Bestilling til levering fredag den 16. august 2024
Hovedretter Fre Ler Sen Biretter Fre Lgr Sgn
Marineret nakkesteg m. kold Kirsebaertrifli m.

H7 kartoffelsalat & tomatsalat D D D BS fladeskum D D D
Kylling i karry m. ris, eeblechutney Alliancegrad m.

H8 & dampet broccoli D D D B6 kaffeflade D D D
Karrykal (gris) m. kartofler & Hindbaerfromage m.

H9 dampet gulerod D D D B7 fladeskum D D D
Skinkeschnitzel m. st. rosmarin Tomatsuppe m. creme

H10 kartofler, paprikasauce & eerter D D D B8 fraiche & flute D D D

H11 Gratineret squash m. kartofler, D D D B9 Brombaerteerte m. D D D

tomatflgdesauce & dampet

Lystholm Madservice
Lystholm 20
3480 Frederensborg

vaniljecreme



Menuplan august 2024

Retur til kgkkenet senest: 15. juli

Afdelingsnavn:

1 Plejehjem:

Kundenr.: 999
Kagrerute: 999

Kosttype: Standard menu

Bestilling til levering mandag den 19. august 2024

Hovedretter Man Tir

Biretter

Man Tir

H1

H2

H3

Gryderet (gris) m. kartoffelmos &
broccoli

i
i
i

Kalkunschnitzel m. kartofler,
sennepssauce & bgnner

Levergryde m.
kartoffel/grgnkalsmos & gulerod

Bl

B2

Ymerkoldskal m.
kammerjunkere

Vaniljebudding m.

hindbeersauce

L]
L]

Bestilling til levering onsdag den 21. august 2024

Hovedretter Ons Tor

Biretter

Ons Tor

Grati. pandekage m. svampe-

Citronfromage m.

H4 stuvning & salat m. tomat/agurk D D B3 fladeskum D D
Kylling m. kartofler, skysauce &

H5 agurkesalat D D B4 Is m. marengskys D D
Dampet laks m. kartofler,

He dildsauce & broccoli D D

Bestilling til levering fredag den 23. august 2024
Hovedretter Fre Ler Sen Biretter Fre Lgr Sgn

H7 Kalvefrikassé m. kartofler D D D B5 fazliﬁtsg:g%rg' D D D
Frikadeller m. kold kartoffelsalat & Hindbaer/rabarbergrad

H8 tomatsalat D D D B6 m. kaffeflgde D D D
Kalkungryde m. estragon, Rg laks m. dild, radiser,

H9 kartoffelmos & broccoli D D D B7 rygeostcreme & brgd D D D
Rg. ribbensteg m. kart, persille-

H10 sauce, sennep & radbede D D D B8 Crepes suzettes D D D

H11 Grgntsagsgryde m.ris D D D B9 Solbaergrad m. D D D

Lystholm Madservice
Lystholm 20
3480 Frederensborg

kaffeflade



Menuplan august 2024

Retur til kgkkenet senest: 15. juli

Afdelingsnavn:

1 Plejehjem:

Kundenr.: 999
Kagrerute: 999

Kosttype: Standard menu

Bestilling til levering mandag den 26. august 2024

Hovedretter Man Tir Biretter Man Tir
H1 ﬁgrlggegliasgeenrﬁészc:)unékt)(r);r:jat, D D B1 ﬁjizsalat m. asparges & D D
H2 gsgsnsskailzléz g.dlzlarl;t;efieg;hlerod D D B2 :f/%lt()ja:(all(be?rbersuppe " D D
H3 ZlS:ggiLﬁf hjerter m. kartoffelmos D D
Bestilling til levering onsdag den 28. august 2024

Hovedretter Ons Tor Biretter Ons Tor
e I [ e S e
H5 Frikadeller m. kold kartoffelsalat D D B4 ][\I/Ilirgsstrone stppe m. D D
H6 Fiskefrikadeller m. ovnbagte kart, D D

kold remouladesauce & bgnner

Bestilling til levering fredag den 30. august 2024

Hovedretter Fre Lgr Sgn

Biretter

Fre Le@r S@n

H7

H8

H9

H10

H11

Kotelet i fad m. tomat, kartofler &
broccolisalat

NN

NN
peeIgfTagier & kartofier Hn
Breendende keerlighed m. rgdbede D D D
NN

Moussaka m. graesk salat & flute

Kartoffel-bgnnefrikadelle m.
kartofler & ratatouille

Lystholm Madservice
Lystholm 20
3480 Frederensborg

BS

B6

B7

B8

B9

Blommecrumble m.
creme fraiche

Stikkelsbaergrad m.
kaffeflade

Citronfromage m.
fladeskum

2 slags ost, radiser,
hybenkompot & flute

Hindbzerdessert

N
N
N
N
N



